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BỆNH QUAI BỊ
 
1. Bệnh quai bị là gì?
- Quai bị là bệnh truyền nhiễm do virus. Đôi khi bệnh còn gọi là viêm tuyến nước bọt sau tai.
- Bệnh quai bị thường gặp ở trẻ mới lớn, từ 5-9 tuổi. Nhưng cũng có thể gặp ở người lớn. Khi đó nhiều biến chứng nguy hiểm sảy ra.
2. Đường lây.
- Virus quai bị có ở mọi nơi trên thế giới. Lây qua không khí, khi người mang mầm bệnh hắt hơi, ho và tiếp xúc trực tiếp với mầm bệnh.
3. Dấu hiệu và triệu chứng của bệnh.
- Khoảng 1/3 trẻ nhiễm virus quai bị không có triệu chứng. Triệu chứng thường xuất hiện bắt đầu từ ngày thứ 14 đến ngày thứ 21 sau khi nhiễm trùng. Sưng tuyến nước bọt phía dưới và trước tai là triệu chứng nổi bật. Sưng có thể xảy ra ở 1 bên cổ hoặc cả 2 bên cổ. Các triệu chứng khác gồm: đau khi nhai hoặc nuốt, sốt, mệt mỏi, tinh hoàn sưng và đau.
- Người bị quai bị có thể lây nhiễm cho người khác kể từ 6 ngày trước và 9 ngày sau khi có dấu hiệu sưng tuyến mang tai.
4. Biến chứng.
- Biến chứng của quai bị ít gặp nhưng có thể nghiêm trọng.
Ở nam giới: viêm tinh hoàn có thể 1 hoặc 2 bên, có thể gây vô sinh. Viêm não, viêm màng não và điếc là những biến chứng hiếm gặp nhưng có thể sảy ra ở mọi lứa tuổi.
5. Phòng bệnh quai bị.
- Cách ly người bị nhiễm bệnh: đeo khẩu trang, che miệng khi hắt hơi, hạn chế tiếp xúc, tụ tập nơi đông người...
- Vệ sinh sạch sẽ thân thể, rửa tay bằng xà phòng liefboy, giữ vệ sinh tốt môi trường xung quanh.
- Tiêm Vắc xin phòng quai bị.
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